Gezinskletspot - voor gezinnen met
kinderen vanaf 12 jaar

Verbinding creéren in je gezin

Pubers en tieners praten niet altijd uit zichzelf, maar dat
betekent niet dat ze niks willen delen. Met deze
gezinskletspot creéer je een laagdrempelige én gezellige
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manier om in gesprek te gaan. Over dromen, frustraties, ‘ B S
grappige momenten en belangrijke onderwerpen "‘/ »
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Gun jezelf en je gezin oprechte aandacht voor elkaar. *w‘

Want hoe goed kennen jullie elkaar eigenlijk écht?
Nieuwsgierig zijn naar elkaar is het begin van verbinding.
En verbinding groeit daar waar iedereen zichzelf mag
laten zien — met alles wat erbij hoort.

Oprechte aandacht Nieuwsgierigheid Veilige omgeving
Neem de tijd om echt naar Stel vragen vanuit oprechte Creéer een sfeer waarin
elkaar te luisteren zonder interesse in elkaars gedachten iedereen zich vrij voelt om te

afleiding. en gevoelens. delen.



70 maak je jullie eigen kletspot

Print de vragen uit  Knip ze los, per Vouw ze dubbel en
Zorg dat je alle vragen vraag stop 4z LI 2
netjes afdrukt op papier. Knip elke vraag apart uit mooie, versierde
20dat je ze individueel kunt POt
vouwen. Kies een leuke pot of bakje

en versier deze samen met
je gezin.

Gezinskletspot — voor kinderen boven de 12 jaar

Vergeet niet iets
lekkers op tafel te
zetten — dat praat
altijd beter

Zorg voor een gezellige
sfeer met wat lekkere
hapjes en drankjes.



Vragen

Wat vind jij belangrijk in een vriendschap?
Waar ben jij het meest trots op?

Wat was het mooiste compliment dat je ooit hebt
gekregen?

Wat zou je graag anders willen in de wereld?

Wanneer voel jij je echt begrepen?

Wat vind je fijn aan ons gezin?

Wat zou je veranderen als je voor één dag de baas van
school was?

Waar kun jij echt niet tegen?

Wat helpt jou om je weer beter te voelen als je een
rotdag hebt?

Wat wil jij later echt bereikt hebben?

Welke familietraditie vind je leuk en waarom?

Hoe ziet jouw ideale vakantie eruit?

Wat vind je belangrijker: eerlijkheid of vriendelijkheid?
Waarom?

Wat heb je geleerd van een lastige situatie?

Hoe laat jij merken dat je iemand aardig vindt?

Wat zou je willen dat volwassenen beter begrijpen over
jongeren?

Welke film, serie of boek heeft indruk op je gemaakt?

Waar ben jij onzeker over, maar probeer je toch?

Met wie kun jij goed praten als het even niet lekker gaat?

Wat vind jij echt lastig om te zeggen tegen iemand?

Wat zijn volgens jou belangrijke regels in een gezin?

Hoe kunnen we als gezin beter omgaan met
spanningen?

Wat is jouw mooiste herinnering van het afgelopen jaar?

Wat zou je graag vaker samen als gezin willen doen?

Wat betekent ‘thuis’ voor jou?



